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Chamada de impacto

"O siléncio ndo é auséncia de voz. E o peso de tudo o que ainda néo foi
dito."

Sinopse

Este ndo € um livro que o autor queria precisar escrever. Queria ndo ter passado por aquelas
noites. Nao ter sentido aquela vergonha. Nao ter ficado em siléncio por tanto tempo enquanto o
préprio corpo pedia socorro de formas que ele se recusava a ouvir.

Mas aconteceu. E porque aconteceu, e porque encontrou — muito depois do que deveria —
palavras para nomear o que viveu, Fabio Goncalves sente uma obrigacao: colocar em palavras
aquilo que milhares de homens sentem e ndo conseguem dizer.

Uma obra em dois planos: o narrativo (o que se sente, 0 que passa pela cabeca, 0 que a maioria
dos livros médicos ndo descreve) e o cientifico (0 que esta acontecendo no corpo, 0 que a
medicina sabe). Os dois se entrelacam porque precisam andar juntos — sem a emocgdao, a
ciéncia é fria; sem a ciéncia, a emocao se perde no medo.

Ficha técnica

Autobiografia / Divulgagdo em salde masculina
Estimado 90+ paginas — 16 capitulos em 6 partes + Concluséo

Estrutura 6 partes: O Que Ninguém Fala / O Diagnoéstico / O Tratamento / As

Pessoas ao Redor / A Reconstrucdo / A Voz que Ficou

Verséo final documentada (Maio 2026)
Homens adultos 40+; familiares de pacientes; profissionais de saude



Inclui CVV: 188 (24h, gratuito) — n&o substitui consulta médica

_ A ser solicitado via Agéncia Brasileira do ISBN

Diferenciais da obra

 Voz autobiografica auténtica — o autor escreve de dentro da experiéncia

* Dupla dimensdao: narrativa emocional + embasamento cientifico em cada capitulo

» Aborda o siléncio masculino como problema de salde publica, ndo fraqueza individual
* Inclui aviso de ndo-aconselhamento médico e referéncia ao CVV

» Preenche lacuna rara: homens raramente encontram livros que falem de sua vulnerabilidade

"O homem que néo fala do que sente acaba sentindo o que nao consegue mais calar." —
F.C.F.G.
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