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Chamada de impacto

"Como sei que agora estou acordado? Porque parece real. Mas ontem a
noite também parecia.”

Sinopse

As trés da manha, alguém acorda. Ou acredita que acorda. Sente o peso familiar do colch&o, os
pés tocando o chao frio do quarto. Levanta, caminha até o banheiro, bebe agua. Tudo como
sempre. Até que algo falha — um detalhe errado, uma porta que nao abre, maos que passam
pela maganeta como névoa.

Este livro nasceu desse momento — ndo de uma Unica pessoa, mas de milh8es que viveram
alguma variacdo dessa experiéncia. E um livro sobre o que acontece quando a mente cria uma
realidade tdo convincente que o proprio sonhador ndo consegue distingui-la da que chama de
"real”.

Com rigor cientifico e linguagem acessivel, Fabio Goncalves explora os mecanismos cerebrais
do sono REM, a neurologia do falso despertar, a fenomenologia da paralisia do sono e os
estados hibridos em que a consciéncia habita dois mundos ao mesmo tempo.
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Diferenciais da obra

« Unica obra com certificacdo formal de prontiddo para publicacéo (Parecer Final emitido)
» Revisao multiprofissional em 7 dimensdes (originalidade, juridica, cientifica etc.)

» Transita entre ciéncia rigorosa e narrativa literaria — nao € autoajuda

» Fendmenos amplamente vivenciados mas raramente explicados com clareza cientifica

* Inclui nota de ndo-aconselhamento médico e casos clinicos ficcionais identificados

"Este ndo é um livro de autoajuda. Nao ha dez passos para parar de ter falsos despertares. Mas
h& compreensdo. E compreensao é o comeco de tudo." — o autor
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